10 rzeczy, ktore warto wiedziec¢ o HIV

HIV (ang. human immunodeficiency virus = ludzki wirus niedoboru odpornosci) powoduje AIDS (ang. acquired
immunodeficiency syndrome = nabyty zespot niedoboru odpornosci).

AIDS to wiele specyficznych chorob, ktore zdarzaja sie¢ wowczas, kiedy uklad odpornosciowy organizmu
zostaje zniszczony przez wirus.

1.

Zrobienie testu w kierunku HIV i
dowiedzenie sie o zakazeniu ratuje
zycie!
Dzieki
wiadomo, do jakich spegjalistow sie udac.
W wielu krajach ludzie umieraja z powodu
AIDS, gdyz HIV zostal u nich rozpoznany
zbyt pdézno, by mozna bylo zastosowac
leczenie.

dowiedzeniu sie o zakazeniu

2.

Testy w kierunku HIV najlepiej
wykonywa¢ w Punktach Konsulta-
cyjno - Diagnostycznych, co zapew-
nia calkowita anonimowos¢.
Leczenie tez objete jest poufnoscia.

Nikt z osrodka zajmujacego sie terapia HIV
nie komukolwiek o
Pani/Pana zakazeniu bez Pani/Pana zgody.

moze powiedzie¢

Najlepsza opieke osoby zakazone
HIV uzyskuja w specjalistycznych
osrodkach zajmujacych sie terapia
HIV/AIDS.

Lekarze w osrodkach specjalistycznych w
Polsce kontroluja regularnie wptyw HIV na
uktad wychwyca
najbardziej wtasciwy moment na rozpoczecie
leczenia.

immunologiczny i

Przyjmowanie lekéw antyretrowi-
rusowych oznacza dluzsze, lepsze,
zdrowsze Zycie.

Mimo, ze HIV nie mozna usuna¢ z organizmu,
to jednak przyjmowanie dokladnie zgodnie z
zaleceniami antyretrowirusowych
moze wydtuzy¢ zycie o wiele dziesigtkdéw lat.

lekéw

Jesli leki maja odnie$¢ zamierzony
skutek, musza by¢ przyjmowane
dokladnie zgodnie z zaleceniami.

Jesli opuszcza sie dawki, wydtuza odstepy
miedzy kolejnymi dawkami woéwczas leki
moga po prostu nie dziatac.

Leczenie antyretrowirusowe jest po
to, by chroni¢ i poprawia¢ stan
zdrowia czlowieka zyjacego z HIV.

Wprawdzie leki moga powodowac dziatania
uboczne., ale wielu z nich mozna zapobiec,
albo — po poradzie lekarza — zmniejszy¢ ich
nasilenie.

Zakazenie HIV nie znaczy, Ze nie
mozna spotkaé partnera/
partnerki.

HIV nie jest przeszkoda w ulozeniu sobie
zycia.  Prezerwatywy  dobrej  jakosci,
wlasciwie uzywane z duza skutecznoscia
chroniag przed zakazeniem HIV i innymi
chorobami przenoszonymi droga piciowa.

Przeniesieniu zakazenia z matki na
dziecko mozna zapobiec prawie we
wszystkich przypadkach.

Jesli kobieta wie o swoim zakazeniu
przyjmowanie lekéw antyretrowirusowych, a
takze cesarskie ciecie i nie karmienie piersia
dziecka moga zmniejszy¢ ryzyko zakazenia

dziecka do mniej, niz 1%.

Zakazony HIV mezczyzna moze
mie¢ dziecko z kobieta niezaka-
zona HIV — bezpiecznie dla niej i
dla dziecka.

Oczyszczenie (wyptukanie) plemnikow z
ptynu i innych komoérek wystepujacych w
nasieniu i podanie ich kobiecie sprawia, iz
mozliwe jest posiadanie zdrowego dziecka
przez pare, w ktoérej zakazony HIV jest
mezczyzna, a kobieta nie — takze w Polsce.

10.

Mozna zrobi¢ wiele dla wlasnego
zdrowia.

Mozna sobie pomdc dzieki wilasciwemu
odzywianiu si¢, zmniejszeniu stresu nie
paleniu papieroséw, a takze zwiekszeniu
aktywnosci Warto zawsze sie
upewniaé, ze otrzymuje sie bezstronne, dobrej
jakosci informacje dotyczace HIV, ktore
pomoga w podejmowaniu dobrych decyzji
dotyczacych wilasnego zdrowia i leczenia.

fizycznej.

Na podstawie informacji ze brytyjskiej strony internetowej- www.aidsmap.com -
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